[image: ][image: ]
image1.png
Sucarrera actoral es larga, aunque apenas
estd a punto de cumplir 36 anos, celebra
el préximo 19 de septiembre. Del
los 15 afios en laactuacién y ha trabajado
en varias series, peliculas y novelas como
Amor a la plancha, Escobar, el patrén del
mal, Corazén abierto, El Capo, Marido a
sueldo, Te voy a ensenar a querer y Mu-

uté a

jeres as
Maria Cristina emigrd a Estados Unidos

inas, entre otras

hace ocho aftos para estudiar una maes
tria en el Actors Studio en Nueva York y
alli,enla Gran M

nzana, empez6:a cons
truir su historia devidajunto a su esposo,
David Zuluaga, filésofo, hijo del politico
Oscar Ivin Zuluaga. En la ciudad de los
rascacielos es en donde también nacers
su hijo y seguiré forjando su familia. Eso
i, sin dejar de extra
hermosos paisajes colombianos y el cielo

ar todos los dias los

de Bogots.
¢C6mo resumes estos
ocho afios en N. Y2

La decisién de mudarme a Nueva York
ha sido el riesgo mis grande que he to-
mado a nivel personal y profesional.
salto lo di por amor a mi vocacién y fue
asf como me gradué en el Actors Studio

demaestria en actuacion. A pesar de estar
lejos de mi familia, ha
ha validoa pena. La palabra “crecimien-
to podria definir esta etapa en la que he
vivido fuera de Colombia. He avanzado
mucho como actriz, pero sobre todo me

ido un riesgo que

hefortalecido como personaa través delos
obsticulos que puede traer emigrar hacia
un pais como Estados Unidos.
¢C6mo te fue actuando en la pelicula
Un parcero en Nueva York?
Estapelicula ha sidosolo sorpresas ag
dables, comenzando por el hecho de que
mi personaje estaba escrito para quelo hi
cieraun hombre, peromi propuestaactoral
fuela que gusto Destacola satisfaccion de

rodar en Nueva York y poder
contaruna historia que conecta
demanerapersonal conlos que
hemos decididovivir por fuera

de nuestro pats. Y
trabajar con Trompetero y su

placer de

s nos dieron un

equipo, qui
espacioalos actores para crear
conlibertad, jugaraloabsurdo
yandarnos en la humanidad.
Qué tal reencontrarte
con el equipo colombiano
y vivir este rodaje?

{Una dicha! Cada uno delos
‘miemb

os del equipo era colom
biano o latino, y se sentia en
elambiente de rodajela alegria
todos por estar cumpliendo
un suefoal hacer esta pelicu
la en una ciudad como Nueva
York. Reencontrarnos en el set
después de tiempos de pande-

mia hizo que esta pelicula fue
rahecha conagradecimientoy
pasion. Y los frutos han sido
muy g

el trailer de la pelicula en las
pantallas del Times Square en
Nueva York! Esto es algo que

atificantes, jcomo ver

ninguno de nosotros se esperaba.
Empezamos este segundo semestre
del aito contando una noticia
preciosa: tu bebé viene en camino.
Cuéntanos sobre este regalo del cielo.
nino mi primer hijo. Esta

, vieneen ca

noticia llegs a los tres meses e haberme
casado con David,

y a pesar de que no es.
peribamos tan pronto esta sorpresa, su
presencia ha traido mucha alegria e ilu-
nuestras familias

siénanuestrohogary
Este bebecito llego muy pronto...

Con David, desde un principio, hemos
hablado abiertamente delo que queremos
como familia y como individuos. Lo de
tener hijos siempre fue una certeza par
ambos, pero no estabamos planeando que

quedara embarazada este afio. Es mis
quertamos adoptary de hecho habiamos

pensado en comenzar este proceso, antes

sarazo, Pero se cambiaron los pla
stamos mds unidos que nunca ala

nesye
espera de este hijo.

Como te has sentido

debutando en la maternidad?

Creoque ese debut comienza realmente
el dia que nazca mi hijo. El embarazo me
hadadouces del amor tan grande que vie-
ne, pero siento que es con su nacimiento
que llegaré la verdadera inmersién en la
‘maternidad.

(¢Fisicamente como lo estas viviendo?

Los primeros meses me dieron duro fi-
sicamente porque tuve muchas nduseasy
c6licos. Estuve casi 2 meses embarazada
sin saber que lo estaba y fue un tiem-
po de mucha confusion y ansiedad por-
que no sabfa que los cambios fisicos y
emocionales que estaba viviendo eran
producto del embarazo. Hoy, entiendo >
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> lo intimo y personal que es el
embarazo, para cada mujer es
unaexperienciay una realidad
‘muy diferenteyno se puede su-
poner o caer en generalidad
Después de los 4 meses todo
cambi6 para bien, las néuseas
se fueron y la calma y el buen
4nimo volvieron.
{Qué ha sido lo mas lindo
¥ qué lo mis retador de
estar embarazada?

Lo més lindo ha sido vivir
junto a David. £l
essindudamimejor compania
Lomis retador ha sido recono-

este procest

cer mis miedos y reponerme
a estos durante el embarazo.
¢C6mo ha sido vivir

esta nueva etapa

junto a tu esposo?

La certidumbre de nuestro
amor con la que nos casamos
se haafianzado ain mis. No
sotros decidimos o contarlea
nadie sobre mi embarazo hasta
cumplirmés de 3 meses porque

itar

queriamos decantary disf

estanoticia solos los dos. David,
con la sabiduria que lo c
riza, ha sido paciente, abiertoal
dilogoy respetuoso con mi n
timidad durante esta etapa. Me
quedo cort
pacio que me ha dado para na-
Vegar ami manera los cambios
que ¢l embarazo ha traido. jLa
verdad es que tengo un equipazo
allado de este hombre! Nuestro
hijo serd muyafortunado de te-
nerlocomopaps, yamimehace
‘muchalusién verlo en ese rol
i¥a tienen el nombre, el
cuarto listo, la ropita...?
Cuéntanos sobre esto.
Sevaallamar Clemente. To
davta nos falta mucho por or-
ganizar, pero hemos recibido

acte-

al agradecer el es-
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mucho apoyo de nuestra familia
y amigos. Mis amigas, por ejem-
Plo, ya nos dieron el moisés, un
‘moisés con historia porque selo
han ido turnando entre ellas a
medida que han tenido hijos, y
ahora el turno es de Clemente.
€6mo hassido esa
conexién preciosa con
tubebé en tu panza?
Loquemésmehaimpactadoha
| sido el movimiento contundente
de Clemente dentro demi. Vernos
aDavid y a mi hablarle cada vez
que se mueve es muy enternece.
dor. Yo me he conectado con ¢l
canténdole y David, por su par-
te, disfruta tocando el piano para
nuestro bebé
iLos abuelos qué
dicen?, jestan felices?
jiEstan muy felices!! Todo es en funcién
de Clemente. Ya no llaman a preguntar
c6mo estamos David y yo, sino para sa
ber c6mo va Clemente. Para mis pa
el segundo nieto, y dellado de David es el
primer nietoy bisnieto, asf que por punta

s es

¥ punta es un gran acontecimiento,
Nervios por el parto?

Ultimamente me han entrado ner-
vios por el parto, fruto de ver muchas
peliculas y de escuchar historias sobre
traumas en el parto. Pero confio en mi
obstetra y en los médicos que me a
tirdn en ese momento
¢Proyectos a futuro ahora que
vas a ser toda una mamacita?

‘Tengo préximamente la premiere de dos
peliculas queestin en postproduccin. Una
de ellas es el primer cortometraje produci-
doy protagonizado por mi, se llama Rigor,
¥ es una adaptacién dela obra de Shakes
peare Cuento de invierno. Por ahora, estoy
enfocada en estoy en disfrutar esta etapa
del embarazo junto a David. Del futuro
solo diré que no se puede planear mucho,
¥ 1o tnico que tengo claro es que me dis
frutaré el balance de ser madrey actriz.





